
日時：２０２４年１１月１６日
場所：サンライズパーク
      　　　　 SAGAスタジアム

           　 　           競　　   技　 　  順　 　  序

順 序 種 別 種 目 組 競技開始時間  　 備       考
1 女子 1500m 1組 14:00
2 男子　 1500m 1組 14:10
3 男子 3000ｍ 1組 14:20
4 男子 3000ｍ 2組 14:35
5 男子 3000ｍ 3組 14:50
6 女子 3000ｍ 1組 15:05
7 男子　 5000ｍ　 1組 15:20
8 女子 5000ｍ　 1組 15:20
9 男子　 5000ｍ　 2組 15:40
10 男子　 5000ｍ　 3組 16:00
11 男子　 5000ｍ　 4組 16:20
12 男子　 5000ｍ　 5組 16:40
13 男子　 5000ｍ　 ６組 17:00
14 実業団女子 3000ｍ　 17:25
15 実業団女子 5000ｍ　 17:40
16 実業団男子　 10000m 1組 18:00
17 実業団男子　 10000m 2組 18:30

１, 受け付け時、腰№カードを配布します。　〔レース終了後直ちに返却ください。〕
２, 欠場者は必ず届けを行うこと。

※ 召集時間　＝　競技時間10分前にスタート地点で行う。
※ 大会参加にあたり、競技中の事故・傷害についての応急処置は行うが、

以後の責任は負わないので自己の責任において健康管理に留意のうえ
出場すること。

※ アスリートビブスは胸背部に必ず着用すること。
◎大会当日の申込み及び、番組の変更は行いません。
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